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Martat on Suomen tunnetuin neuvonta-alan
jarjesto.
Edistamme kotien ja perheiden toimivaa ja
kestavaa arkea.

Tavoitamme vuosittain miljoonia suomalaisia.

The Martha Organization is a Finnish non-profit association, founded in 1899.
It gives advice on home economics and promotes a functioning and
sustainable everyday life.

We Martha's believe that a smoothly running everyday life gives you
resources and tools to reach for your dreams. Everyone deserves a good daily
life.

Teemamme liittyvat ruokaan,
ravitsemukseen, kodin talouteen ja
kodinhoitoon seka puutarhaan ja
ymparistoon.

Martoissa tahto osata muuttuu
toiminnaksi!
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Home economics
advice

e Our advice on food and nutrition,
housekeeping, gardening, as well as
financial and environmental issues
reaches over 100 000 people in Finland
every year.

* We reach people through our courses,
lectures and various events.

* Our website www.martat.fi is one of the
most popular websites in Finland. It
attracts millions of visitors every year.
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Valtakunnallinen marttajarjesto

o

MONIPUOLISTA
!/ MARTTATOIMINTAA

e N. 38 500 jasenta
e N. 1 000 yhdistysta ja

toimintaryhmaa

e 363 300 vapaaehtois-
toiminnan tuntia

e 24 000 marttailtaa ja —
tapahtumaa ympari
Suomen

e 688 000
osallistumiskertaa.
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AMMATILLISTA
KOTITALOUSNEUVONTAA

e 12 marttapiiria ja niiden
kotitalous- ja puutarha-
asiantuntijat yhdessa

liiton ammattilaisten
kanssa

e 90 000 osallistumis-
kertaa

* Yli4 000 ryhma- ja
joukkoneuvonta-
tapahtumaa

VAHVAA VIESTINTAA JA
VAIKUTTAMISTA

* Yli 9 miljoonaa
Martat.fi-sivujen
katselua

e Yli 200 000
someseuraajaa

e 45 000 Martat-lehden
lukijaa

e 40 000 Martat-
sovelluksen lataajaa



Pohjois-Karjalan Martat

e Jasenia 2913
* Yhdistyksia 96, toimintaryhmia 5

* yhdistystoiminta peittaa koko Pohjois-Karjalan

* Palkattua henkilostoa: kotitalous- ja kotipuutarha-
asiantuntijoita 6, Marttakahvio 15 ja Kotiapu -
tyontekijat 8

* Kohtasimme kotitalousneuvonnalla kasvokkain 38
384 henkiloa vuonna 2023, medianeuvonnan kautta
1952 850

* vapaaehtoistunteja 18 838 piiri toiminnan tueksi

¢ 2913 members ® 96 associations, 5 action groups association e
activities cover the whole of North Karelia  Hired personnel: 6
household and home garden experts, 15 Marttakahvio and Kotiapu
employees 8 ® We met 38 384 people face-to-face with household
advice in 2023 ¢ 1 952 850 through media advice ® 18 838 volunteer
hours to support district operations
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Martat ja muovi

* Muovi —teema nakyi jo Marttapaivilla mallia
1968

” Vidliajalla Paulig tarjosi kokousvadelle kahvit, ja
martat tutustuivat ndyttelyihin, joissa oli esilld
vaihtoehtoja nuorenparin ensimmdiseksi
liinavaatevarastoksi, Marttaliiton néyttely “Muovi
kotipuutarhassa” ja mattokilpailuun osallistuneita
riepumattoja. ”

- Sata vuotta marttaneuvontaa Pohjois-Karjalassa Pohjois-Karjalan
Martat 1907-2007
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Marttojen toimet

* Vahvasti jokapaivaisessa
neuvonnassa osana teemat:
kestava arki, lajittelu, vastuullinen
kuluttaminen.

* Ruoka- ja ravitsemuskursseilla
pyritaan valttamaan turhan jatteen
syntya seka kierrattamaan kurssilta
aiheutuneet pakkausmateriaalit,
biojate ym.

e Themes strongly included in everyday advice:

sustainable everyday life, sorting, responsible

consumption.

e The food and nutrition courses aim to avoid the

generation of unnecessary waste and to recycle the

packaging materials, biowaste, etc. caused by the
course.
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Kodinhoito ¥ Omatrahat v Teemat v Marttajarjesté v Martat-lehti

Martat.fi

e Lajittelu ja kierratys

o M u OVi p a k ka u ks et Kodinhoito ~ Lajittelu ja kierratys ~ Muovipakkaukset

* Muovi mietityttaa
* Arjen kemikaalit . Muovipakkaukset

. E . . ” . h k . satilojen tuholaiset v Muovi on arvokas ja hyodyllinen raaka-aine, jonka voi
Ssim. ma rtta-l an alneekxsl v kayttaa uudestaan. Muovi sopii erinomaisen hyvin
m ate riaa | ia . Hyvé’ pa ha mu OVi —_ T v kierratettavaksi. Jos se on pakkaus ja muovia, sen voi
Va h enn a .. sa3 St' atiadil lajitella muovipakkausten kerdykseen.
VII I Ja Kierratys ~
, ) , , Muovipakkauskeraykseen voit
e Sorting and recycling ¢ Plastic packaging e (ipakkaukset laittaaliyhjiéi ja kuiv%a muovi-
Plastic makes me think e Everyday chemicals e Weaukset pakkauksia
. . . yakkaukse A
For example, the topic of the Marta evening is o - AP
. . . Jit mietityttaa » elintarvikepakkaukset (jogurttipurkit, voirasiat, leikkele-, juusto- ja
material: Good, bad plastic - Reduce wisely valmisruokapakkaukset jne.)
* pesuaine-, shampoo- ja saippuapakkaukset
stalli « muovipullot, -kanisterit ja -purkit
te * muovikassit, -pussit ja -kaareet
QJUL Martat - ja elektroniikkaromu * muut kotitalouden pakkaukset (tuubit, lelu-, tyokalu-, puutarha- ja

. kalastusvalinepakkaukset jne.)
nen i1ate



Pohjois-Karjalan
Marttojen toimet
muovin lajittelussa ja
kierratyksessa

* Viestinnalliset: Martat haastaa -
podcast, Pohjois-Karjalan Martat
vinkkaa Fb ja virtuaalimarttaillat,
ajankohtaiset teemat.

e Communicative: Martas haastaa podcast,
North Karelia's Martas vinkka Fb and virtual
martas, current themes.
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Kaytannon toimet

* Ymparisto- ja lajitteluaiheiset kurssit
marttayhdistyksille ja muille ryhmille.

- Verkkokompostointikurssi 29.4.2024

* Yhteistyo eri toimijoiden kanssa Pohjois-
Karjalassa (Puhas Oy, Biokymppi)

* Puhas Oy:n kanssa eri tapahtumissa
biojate- ja lajitteluneuvontaa 7
tapahtumassa tavoitettu vuonna 2023
vhteensa noin 1500 henkilda.

* Runsaasti kuluttajatason neuvontaa eri
kohderyhmille.

e Environmental and sorting courses for mart associations
and other groups. ® Cooperation with different actors in
North Karelia (Puhas Oy, Biokymppi) ¢ With Puhas Oy in
various events in biowaste and sorting advice 7 event
reached in 2023 a total of about 1500 people. ® Plenty of
consumer-level advice for different target groups.
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Hankkeet

* |Imastokoti Karjalan kylilla (2020-
2023)
e Lajitin (2017-2018)

e Kierratys, lajittelu, kestava
elamantapa lapaisyperiaatteella
kaikissa hankkeissa

Euroopan maaseudun ;
(JU(D Martat r I L M ASTO kOtl kehittamisen maatalousrahasto: N
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